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Puppi Irene

Dal 2016 —in corso.

Psicologa e Psicoterapeuta in regime di libera professione.

Counselling motivazionale, sostegno psicolagico, trattamento di disturbi di personalita, dipendenze da
sostanze e comportamentali (gioco d'azzardo), disturbi d'ansia, disturbi dell'umore, disturbi
neuropsicologici.

Studio privato - Via Democrazia n.19/b Massa (MS)

1 GENNAIO 2017 - in corso.
Incarico di collaborazione come Psicologa per il progetto:

“Continua-mente” Regione Toscana - CEART (Comitato Enti Ausiliari Regione
Toscana) in collaborazione con il Dipartimento Salute Mentale delle Dipendenze Azienda Usl
Toscana Nord Ovest

Attivita di prevenzione secondo la metodologia peer-education sull'uso/abuso delle sostanze psicotrope
e delle dipendenze camportamentali (gioco d'azzardo) nell'ambito del progetto “Creativamente” rivalto
agli studenti di ogni ordine e grado degli Istituti della provincia di Massa-Carrara; interventi di ascoito e
sensibilizzazione sia attraverso percorsi di prevenzione e sia mediante i CIC {Centri di Informazione e
Consulenza); attivita di formazione ed informazione all'interno degli incontri promossi dall'Osservatorio
Provinciale sulle Dipendenze; organizzazione e programmazione di incontri operativi rivolti alle
Aggregazioni Funzionali Territoriali (AFT); organizzazione di incontri formativi rivolti ai docenti degli
Istituti Scolastici della Pravincia; attivita di conduzione di gruppi psicoeducativi (sulla prevenzione del
consumo di sostanze psicoattive alla guida) promossi dal Ser.D. in collaborazione con I'UF di Medicina
Legale.

Comunita Monte Brugiana Societa Cooperativa Sociale-ONLUS, via Brugiana n. 32, 54100 Massa
(MS)

GENNAIO 2016 - DICEMBRE 2017
Incarico di collaborazione come Psicologa per il progetto:

“|| Gioco fra Attrazione e Inganno”, in collaborazione con la Regione Toscana e il Dipartimento
di Salute Mentale e Dipendenze Azienda Usl Toscana Nord Ovest

Divulgazione di informazioni scientifiche sul rischio del gioco, attraverso la realizzazione di 5 eventi di
sensibilizzazione (spettacoli teatrali); interventi di prevenzione sul territorio; rilevazione epidemiologica
(somministrazione test, elaborazione dati e stesura di un articolo scientifico) della diffusione del
comportamento di gioco d'azzardo in un campione di studenti frequentanti if quinto anno della scuola
secondaria di secondo grado della provincia di Massa-Carrara; implementazione della rete dei servizi
socio-sanitari (supporto alla creazione del gruppo territoriale “Giocatori Anonimi®); corsi di formazione
per esercenti.

Comunita Monte Brugiana Societa Cooperativa Sociale-ONLUS, via Brugiana n. 32, 54100 Massa
(MS)
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DICEMBRE 2015 - AGOSTO 2017
Facilitatore Sociale — Responsabile gruppo appartamento.

Responsabile di un gruppo appartamento per pazienti psichiatrici (progetto: “Abitare Supportato”).
Attivita di coordinamento del gruppo appartamento; interventi volti alla riappropriazione delle autonomie
e allacquisizione delle social skills; interventi di riabilitazione psico-saciale; attivita di sostegno,

sia morale che materiale, agli ospiti € a tutte le attivita quotidiane, di sorveglianza e di ausilio.

Pegaso Blue Societa Cooperativa Sociale, piazza Nenni n. 3, 54011 Aulla (Ms).

19 GENNAIO 2019 - in corso, Padova.

Master in “Dipendenze, Poliassunzioni e Cambiamento”.

Assunti teorici e normativa nelfambito dei servizi per le dipendenze; inquadramento delle sostanze
psicoattive e farmacologia; analisi e progettazione di interventi nellambito dei servizi territoriali (Ser.D.,
Comunita Terapeutiche ecc.); gestione e conduzione di gruppi terapeutici e gestione dei collogui
individuali per il trattamento di dipendenze da sostanze e comportamentali (gioco d'azzardo).

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Interazionista, sede di Padova.

15-16-17 FEBBRAIO 2019, Bologna.
Dialectical Behavior Therapy - Training intensivo sulla DBT II° LIVELLO.
Trattamento individuale e concettualizzazione dei casi clinici secondo il modello DBT.

Full Day S.r.\. e APC-SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva. Condotto dal Dr. Charles R. Swenson.

17 DICEMBRE 2018, Carrara (MS).

Seminario “Accoglienza e presa in carico al Ser.D. del paziente adolescente”- {4 ore), tenuto
dalia Dott.ssa Roberta Balestra, Direttrice Dipartimento delle Dipendenze, ASUITS, Trieste.

Modello di intervento precoce nei casi di adolescenti con problemi di uso, abuso e dipendenza.

Azienda USL Toscana Nord Ovest - U.F. Ser.D. Zona Apuane.

1 GENNAIO 2015 - 15 DICEMBRE 2018
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. Votazione: 30/30 con Lode

Acquisizione delle competenze psicopatologiche & diagnostiche, con riferimento a modelli terapeutici
“evidence based”, per il trattamento dei diversi disturbi di asse | e II; acquisizione delie tecniche
cognitive e cognitivo-comportamentali standard e degli approcei di “terza generazione” della terapia
cognitiva (es., Schema Therapy, Acceptance and Commitment Therapy, Dialectical Behavior Therapy,
Terapia Metacognitiva Interpersonale ecc.); conoscenza delle modalita fondamentali per la costruzione
e la reqolazione della relazione terapeutica.

Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale
Scuola Cognitiva di Firenze.

9 FEBBRAIO 2016 - 31 NOVEMBRE 2018

Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapia.

Co-conduzione di gruppi di psicoterapia cognitivo-comportamentale per pazienti con dipendenza da
gioco d'azzardo, alcolismo, dipendenza da cocaina, tabagismo e per famigliari di pazienti con disturbo
da gioco d'azzardo; attivita di assessment e valutazione psicodiagnostica; terapie individuali e colloqui
di sostegno psicologico; colloqui motivazionali; attivita di ricerca {analisi dei dati, scrittura di articoli);
somministrazione, scoring e interpretazione dei principali test psicodiagnostici e di personalita; stesura
di referti psicodiagnostici; concettualizzazione e approfondimento di casi clinici; progettazione di
interventi riabilitativi.

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze AUSL Toscana Nord Ovest - Ser.D. Zona Apuane.
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10 -11-12 NOVEMBRE 2018, Bologna.
Training intensivo sulla “Dialectical Behavior Therapy (DBT): Skills Training™-1° LIVELLO

Trattamento e insegnamento dei 4 moduli della DBT Skills Training di Marsha Linehan con attenzione al
loro utilizzo in un setting sia gruppale che individuale; insegnamento delle strategie nucleari della DBT;
insegnamento degli strumenti per la valutazione dei comportamenti problematici.

Full Day S.r.. e APC-SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva. Condotto dal Dr. Charles R. Swensan.

29-30 SETTEMBRE / 14 OTTOBRE 2018, Firenze

Workshop “Schema Therapy” - (24 ore).

Acquisizione degli strumenti di Assessment clinico e delie strategie di intervento utilizzate dalla
Schema Therapy.

Scuola Cognitiva di Firenze.

15-16-17 GIUGNOQ 2018, Firenze.
EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Level I°
Applicazione protocollo EMDR.

EMDR Institute (USA} - EMDR Europe e EMDR ltalia CRSP- Centro di ricerche e studi in
Psicotraumatologia. Condotto dalla Dott.ssa Isabel Fernandez.

11-21 MAGGIO 2018, Carrara (MS).

"| gruppi psicoeducativi secondo il modello della recovery - Regione Toscana”.

Comprendere e applicare interventi psicoeducativi strutturati (Soial Skills Training) secondo il modello
della recovery.

Azienda USL Toscana Nord Ovest - U.F. Ser.D. Zona Apuane.

21-22 APRILE 2018, Modena.

Workshop “Terapia Metacognitiva per Disturbi D'Ansia e Depressione” - {16 ore), tenuto dal Dott.
Adrian Wells.

Comprendere e applicare i protocolli di intervento della Terapia Metacognitiva {MCT).

Studi Cognitivi in collaborazione con MCT Institute — Italian Branch (MCT-IT)

16 NOVEMBRE 2017, Massa (MS)
Differenze di genere e dipendenze - (4 ore).

Azienda USL Toscana Nord Ovest — Massa Carrara.

9-10-23-24-30 SETTEMBRE 2017, Firenze.
Corso di Perfezionamento in “Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)” - (48 ore).
Acquisizione di competenze pratiche e teoriche rispetto al protocollo “MBSR".

Scuola Cognitiva di Firenze, Firenze.

Dal 22 AL 27 MAGGIO 2017.

“Corso di sensibilizzazione allapproccio ecologico-sociale ai problemi alcol-correlati e
complessi (metodo Hudolin)"- {39 ore).

Attestato di Servitore-Insegnante.

Acat Versilia Onlus, presso Massarosa (Lucca).

8 MARZO - 2, 8 APRILE - 13 MAGGIO 2017, FIRENZE.
Workshop “Skills training DBT” - {32 ore).
Scuola Cognitiva di Firenze.
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20 APRILE 2017.

Corso di formazione “Le droghe da strada: come sono cambiate nel corso degli ultimi anni”
{4 ore).

Azienda USL 05 Pisa, sede CT La Badia, Loc. Pardossi Pontedera.

30-31 MARZO e 1 APRILE 2017, Firenze.

Primary Practicum in Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), certificato dall’Albert Elliss
Institute di New York.

Comprendere e applicare la teoria REBT dei disturbi psicologici; applicazione modeilo ABC e
Disputing; applicazione dei protocolli REBT per il trattamento dei disturbi psicopatologici.

Studi Cognitivi di Milano in callaborazione con “Albert Elliss Institute” di New York.

4-5 MARZO 2017, Firenze.

Workshop “Terapia Metacognitiva e CBT per le Dipendenze” (da sostanze e comportamentali)
(16 ore).

Scuola Cognitiva di Firenze.

24 OTTOBRE 2016 - 30 GENNAIO 2017 - 27 FEBBRAIO 2017.

Seminari formativi: “L’adolescenza in riferimento alle relazioni primarie, coi coetanei e con altri
adulti di riferimento” - (12 ore).

Azienda USL Toscana Nord-Ovest - U.F. Ser.D. Zona Apuane.

23 SETTEMBRE 2016.
“Laboratorio Acceptance and Commitment Therapy (ACT)".
Scuola Cognitiva di Firenze.

18 LUGLIO 2016.
“MMP!-2 Minnesota Multiphasic Personality Inventory — 2.
Giunti 0.S.

2-3 APRILE 2016,
Workshop - “Introduzione ai principi della Mindfuiness e pratiche esperienziali” - (16 ore).

Scuola Cognitiva di Firenze,

APRILE - DICEMBRE 2015

Valontario Neuropsicologo per lo studio sulla diagnesi precoce della malattia di Parkinson
(Studio IPMP-MS).

Somministrazione di test neurocognitivi, attivita di ricerca.

U.0. Neurologia - USL1 Massa e Carrara9 MAGGIO - 24 NOVEMBRE 2015

MARZO 2015 - DICEMBRE 2015

Volontario Servizio Civile Regionale - progetto: “Superiamo le dipendenze”

Affiancamento agli operatori nella conduzione di gruppi terapeutici (pazienti con doppia diagnosi,
dipendenza da gioco d'azzardo, dipendenza da cocaina), attivita di ricerca, somministrazione di
questionari, promozione della salute, progetti di prevenzione nelle scuole (progetto “Creativamente” -
Regione Toscana e CEART), elaborazione e distribuzione di brochure e materiale informativo per
facilitare la conoscenza de! servizio.

Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.T. ) - Zona Apuane, USL1 Massa e Carrara
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19 MAGGIO - 24 NOVEMBRE 2015

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia.

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica per pazienti affetti da disturbi cognitivi di natura organica.
Fondazione Don Carlo Gnocchi - polo riabilitativo del Levante Ligure (La Spezia).

28-29-30 NOVEMBRE 2014, Roma.

Workshop Human Resources Assessment: approfondimento della tematica sulla valutazione delle
risorse umane nelle organizzazioni (selezione del personale, valutazione delle prestazioni,
valutazione del potenziale, etc.) - (24 ore)

Consorzio Universitario Humanitas

FEBBRAIO-GIUGNO 2014

Perfezionamento universitario: “Esperto in sostegno dell'apprendimento: strumenti di
valutazione e di intervento”, (Direttore: Prof.ssa Serena Lecce).

Titolo della tesi: “La dislessia: dallinfanzia all'eta adulta.”

Competenze sugli aspetti emotivo-relazionali e cognitivi degli apprendimenti scolastici; conoscenze
specifiche per promuovere il benessere psicologico, gli aspetti motivazionali e la riuscita scolastica
degli alunni. Competenze specifiche sulle diverse cause delle difficolta scolastiche: disturbo specifico di
apprendimento, scarsa motivazione, difficolta di attenzione, di integrazione sociale e scarsa
competenza emotiva. Conoscenze sui principali strumenti di valutazione diagnostica e intervento
nell'ambito dei disturbi specifici dell'apprendimento.

Universita degli Studi di Pavia. Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso & del
Comportamento

FEBBRAIO 2013 - DICEMBRE 2013

MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO in “Neuroscienze cliniche del comportamento
nell’adulto e nell’anziano”. Votazione: 30/30.

Titolo della tesi: “Sindrome amnesica da rottura di aneurisma dell'arteria comunicante anteriore”.
Valutazione, riabilitazione e gestione dei problemi cognitivo-emozionali € comportamentali secondari a
patologie cerebrali acquisite in eta adulta ed avanzata. Conduzione e organizzazione di corsi di
formazione e psicoeducazione per i caregiver.

Universita LUMSA di Roma

1 SETTEMBRE - 23 DICEMBRE 2013

Tirocinio Master

Attivita diagnastica in ambito neuropsicologico dei disturbi specifici dell'apprendimento (DSA) in eta
adulta presso il Centro Dislessia e Disturbi Specifici dell’ Apprendimento nell’ Adulto
(Responsabili del servizio: Dott. Enrico Ghidoni e Dott. Damiano Angelini). Valutazione
neurapsicolagica di pazienti adulti affetti da disturbi cognitivi organici di varia origine {(demenze, esiti di
traumi cranici e di lesioni vascolari o tumorali), presso il Labaratorio di Neuropsicologia.

Azienda Ospedaliera Arcispedale S. Maria Nuova di Reggio Emilia - U.O. di Neurologia -
Laboratorio di Neuropsicologia - Servizio di Diagnosi e Ricerca Neuropsicologica.
(Responsabile Dott. Enrico Ghidoni). Tutor: Dott. Enrico Ghidoni.

DAL 10 AL 28 GIUGNO 2013, Parma.

Corso di formazione come tutor base: “Supporto agli apprendimenti per alunni con DSA in
ambito scolastico” - (60ore).

Inquadramento generale dei disturbi specifici dell'apprendimento in eta evolutiva; normativa vigente;
organizzazione di un piano didattico personalizzato; misure compensative tecnologiche; strategie di
studio e modalita di apprendimento.

A.LD. sezione di Parma

11 MARZO 2013 Roma, partecipazione alle giornate Brain Awareness Week 2013, “Neuroscienze
in Societd”, con il patrocinio di IRCCS, Fondazione Santa Lucia, Roma, Sapienza Universita di Roma,
Facalta di Medicina e Psicologia & Charles Dana Foundation.

19 GENNAIO 2013
Iscrizione alla Sezione A dell’Albo professionale degli Psicologi della regione Toscana, n°® 6714

J
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15 MARZO - 14 SETTEMBRE 2012
Tirocinio professionalizzante post-lauream come psicologa

Partecipazione a riunioni di equipe, osservazione di colloqui clinici, somministrazione di valutazioni
psicodiagnostiche e neuropsicologiche, partecipazione attiva a sessioni di riabilitazione
neuropsicologica, attivita di ricerca in psicologia clinica e della salute.

Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana - U.0. di Neuroriabilitazione.

15 SETTEMBRE 2011 - 14 MARZO 2012
Tirocinio professionalizzante post-lauream come psicologa

Somministrazione di test per la valutazione neuropsicologica, correzione testistica, redazione di referti
neurapsicolagici, partecipazione a riunioni di equipe e discussione dei casi, partecipazione attiva a
sedute di stimolazione cognitiva in pazienti con deterioramento cognitivo, organizzazione di training di
riabilitazione computerizzati (COGPACK), e partecipazione a corsi di informazione e psicoeducazione
per i caregiver. Collaborazione ad attivita di ricerca clinica applicata, condotta all'interno del consultorio.

Consultorio per la Diagnosi e Cura dei Disturbi Cognitivi ~ Azienda USL, distretto di Parma
(Responsabile neurologo: Dott. Paolo Caffarra ).

20 GIUGNO 2011

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica. Votazione: 109/110.

Titolo delia tesi: “Not just right experiences: uno studio di induzione spetimentale e automanitoraggio”.
Competenze sui metodi di indagine scientifica; conoscenze relative alla psicologia cognitiva e
comportamentale, alle neuroscienze cliniche, alle discipline metodologiche e, quindi, alla
psicopatologia, psicodiagnostica, counseling, riabilitazione, psicologia clinica della salute,
neuropsicologia, psicofisiologia clinica e psicosomatica.

Universita degli Studi di Padova.

3 MARZO - 26 LUGLIO 2010

Tirocinante pre-lauream (Tirocinio Formativo Accademico di 400 ore).

Coordinamento e organizzazione di lavori di ricerca, somministrazione di test per la

valutazione psicologica (a scopo di ricercay).

Laboratorio di psicopatologia. Dipartimento di Psicologia generale deilUniversita Degli Studi di
Padova. Via Venezia 13. Tutor del tirocinio: Dott. Ezio Sanavio.

12 DICEMBRE 2008

Laurea triennale in Scienze Psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali.

Titolo della tesi: : “La costruzione dellidentita dialogica nel consumatore di sostanze legalifillegali: una
ricerca empirica’.

Universita degli Studi di Padova

OTTOBRE - DICEMBRE 2006
Tirocinante pre-lauream (Tirocinio Formativo Accademico di 250 ore).

Partecipazione come osservatore agli incontri di terapia di gruppo, studio delle cartelle cliniche dei
pazienti, incontri individuali con i pazienti a scopo di ricerca.

Cooperativa sociale “Cometa” - Comunitd Terapeutica Residenziale di recupero per le
tossicodipendenze, “La Fattoria”, loc. Caugliano al Monte, Fivizzano (MS).

18-19 DICEMBRE 2006 Padova, partecipazione al convegno “Psicologia ed esecuzione penale”
tenuto presso la facolta di Psicologia con la collaborazione dellinsegnamento di psicologia clinica (prof.
Gian Piero Turchi). Relatore: dott.ssa Ciardiello P.

Puppi Irene
cana Nord Ovest ARRIVO 25 febbraio 2019 Prot: 2019/0040124/GEN/000ODTARUSPACON




Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua

Autovalutazione

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Curriculum vitae di

Anno scolastico 2003/2004

Diploma di Scuola Media Superiore - Votazione: 100/100

Liceo Socio-Psico-Pedagogico (Istituto A. Malaspina di Pontremoli).

ltaliano
Inglese
I Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura interazione orale Produzione orale
‘ B1 B1 B1 B1 ‘ B1 J

Buone competenze comunicativo-relazionali.

Buona empatia e capacita di ascolto.
Buone capacita educative.

Buone capacita organizzative e di coordinamento sia delle attivita che del personale.

Buone capacita di adattamento, flessibilit, problem salving e pianificazione.

Buone capacita di progettazione, supervisione ed esecuzione di progetti di ricerca clinica applicata.

Specifiche competenze nell'utilizzo dei principali strumenti diagnostici per la valutazione
psicologica e neuropsicologica dell'adulto (CBA 2.0, MMPI-2, Millon Clinical Multiaxial Inventary-Iii,
SCID Il e SCID V, Temperament and Character Inventory (TCI), Mini - International Neuropsychiatric
Interview - M.JN.L, SCL-90, TAS 20, BIS-11, ENB, BDM, WAIS-R, MoCA, MMSE, SOGS e i principali

test per la valutazione delle funzioni cognitive e affettivo-comportamentali).
Conoscenze sugli interventi di formazione, supporto e psicoeducazione per i caregiverfoperatori.

Conoscenze teariche e pratiche riguardo le tecniche di rilassamento e gestione dello stress
(Rilassamento Muscolare Progressivo, Mindfulness Based Stress Reduction - MBSR) ¢ le

tecniche di riabilitazione neuropsicologica.

Buone conoscenze metodologiche e statistiche.

Competenze in scrittura scientifica e cura di articoli scientifici.

Buona conoscenza e utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Office, in particolare Word, fogli

elettronici Excel, Power Point e Internet Explorer.

Buona conoscenza di software per I'analisi statistica (SPSS) acquisita frequentando nel 20101
“Corsi avanzati per la ricerca — C.A.R.” {corso base di Spss e pacchetto analisi della varianza -
ANOVA), tenuto presso I'Universita degli Studi di Padova.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Affiliazioni associative

Pubblicazioni scientifiche

Poster

Principali relazioni
a convegni o interventi pubblici

Doyt Curriculum vitae di L
/ Azienda USL Tos

s

Sacio Corrispondente della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, SITCC.

. Tramonti, F., Bongioanni, P., Leotta, R., Puppi, 1., & Rossl, B. (2015). Age, gender, kinship, and

caregiver burden in amyotrophic lateral sclerosis. Psychology, Health & Medicine. Vol. 20, No.1,
41-46. DOI: 10.1080/13548506.2014.892627.

. Varese M., Balestracci F., Ricci M. A, Baracchini C., Pucci M., Puppi . L'esperienza del Centro

Antifumo Ser.T. Zona Apuane ambito territoriale Massa-Carrara Usl Nord Qvest. Toscana Medica
_ mensile di informazione e dibattito per medici toscani a cura dell Ordine dei Medici e degli
Odontoiatri di Firenze. A. 34 -n.7, Luglio 2016, 27-28.

. Varese M., Balestracci F., Lencioni S., Puppi . Adolescenti a rischio: il gioco tra attrazione e

inganno. Toscana Medica - mensile di informazione e dibattito per medici toscani a cura dell’
Ordine dei Medici e degli Odentoiatri di Firenze. A. 36 - n. 4, Aprile 2018, 8-10.

. Varese M., Balestracci F., Lencioni S., Puppi . Adolescenti a rischio: il gioco tra attrazione e

inganno. Rivista Alcalogica N. 35, ANNO 2019.

Tramonti, F., Bongioanni, P., Puppi, |, Leotta, R. & Rossi, B. (2012). Kinship differences in
caregiver burden, Amiotrophic Lateral Sclerosis and Frontatemporal Degeneration, 13 (Suppl.1):
p.168, 2012. Presentato al 23th Infernational Symposium on ALS/MND assaciation, Chicago,
USA, 5-7 Dicembre 2012.

Marinari S., Aldi G.A., Puppi ., Gugliermetti C., Lustrati M., Maisano M.E. (2017). il re & nudo:
studio pilota su vergogna e umiliazione in psicopatologia. Presentato al Forum di Psicoterapia e
Ricerca, Riccione, Italia, 5-6 maggio 2017.

Puppi |., Balestracci ., Ricci AM,, Cavalletti M., Varese M. (2018). Scommettiamo che smetti?
Descrizione dell’esperienza di gruppo CBT per il Disturbo da Gioco d'Azzardo nel Ser.D. di
Massa-Carrara. Presentato al XIX Congresso Nazionale Sitce - Verona: 20-23 Settembre.

Ricci AM., Balestracci F., Puppi |, Varese M. (2018). Smetto in gruppo: I'esperienza di gruppo
CBT in pazienti con dipendenza da alcol presso il Servizio per le Dipendenze {Ser.D.) di Massa-
Carrara. Presentato al XIX Congresso Nazionale Sitcc - Verona: 20-23 Settembre.

. Puppi 1., Ghisi M., Bottesi G., Mori S. (2015). Not Just Right Experiences: uno studio di induzione

sperimentale e automonitoraggio. Presentazione orale, VI Forum sulla Formazione in Psicoterapia,
Assisi, ltalia, 16-17-18 oftobre 2015.
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CONSAPEVOLEZZA PENALE DI DICHIARAZIONI MENDACI E AUTORIZZAZIONE AL
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

La sottoscritta & a conascenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
luso di atti falsi sono punibili ai sensi del codice penale  delle leggi speciali in materia. Si autorizza al trattamento dei dati
personali contenuti nel presente Curriculum Vitae, ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”

25 Febbraio 2019
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